JADtOSPIS

SZKOtA ODDZIAL ALERGENY
DATA OBIAD PODSTAWOWA PRZEDSZKOLNY
Zupa kalafiorowa 300m| 7.9
PONIEDZIALEK Kalorie — 92 lowod l4g, thu 2g, bialka — 5g, blonnik — 3
27.01.2025 alorie — 92, weglowodany — 14g, tluszcze — 2g, biatka — 5g, btonnik — 3g
Makaron swiderki z bialym
serem i truskawkami, 4009 3509
Kompot 200m]| 200ml
Mus Kalorie 585, Kalorie — 533, 13,7
weglowodany — 94, weglowodany — 90g,
thuszcze — 8g, biatka — | tluszcze — 6g, biatka — 29g,
34¢, btonnik — 0g btonnik — Og
Zupa zacierkowa 300ml 3,9
WTOREK i . .
28.01.2025 Kalorie — 102, weglowodany — 27g, tluszcze — 2g, biatka — 5g, btonnik — 2g
Udko z kurczaka duszone, 1509 120g
Ziemniaki, 1509 1209
Marchewka z groszkiem 120g 100g
Kompot 200ml 200ml 1
Mandarynka Kalorie — 602, Kalorie — 523,
weglowodany — 419, weglowodany — 30g,
thuszcze — 29g, biatka — thuszcze — 26g, biatka —
42g, blonnik — 49 41g, btonnik — 29
i Zupa z fasolka szparagowa 300ml 7,9
SRODA Kalorie — 86, weglowodany — 13g, tluszcze — 2g, biatka — 4g, blonnik — 3g
29.01.2025
Chinszczyzna z migsem
drobiowym,
ryz,
ananas, 3809 3009
kompot 200ml 200ml 9
Kalorie — 421, Kalorie — 406,
weglowodany — 70g, weglowodany — 649,
thuszcze — 79, biatka — | thuszcze — 5g, biatka — 26g,
28, btonnik — 29 btonnik — 1g
Zupa kapusniak 300ml 9
CZWARTEK Kalorie — 78, weglowodany — 13g, tluszcze — 2g, biatka — 4g, blonnik — 3g
30.01.2025 _
Gulasz z miesa, 120g 100g
Kasza jeczmienna 1509 100g
Pomidor z cebulka, 1509 100g
Kompot 200ml 200ml 1,9
Banan Kalorie — 406, Kalorie — 308,
weglowodany — 419, weglowodany — 279,
thuszcze — 13g, biatka — thuszcze — 11g, biatka —
27g, blonnik — 99 23g, blonnik — 69
Zupa grochowa 300m| 9
PIATEK Kalorie — 105 lowodany — 18g, ttuszcze — 2g, biatka — 69, btonnik — 5
_ _ 7076 — _ _
31.01.2025 g’ qu W y g’ u g? gl g
Ryba w ciescie, 100g 80g
Ziemniaki, 1509 1209
Mix satat 100g 80g
Kompot 200ml 200mlI
Jabtko Kalorie — 415, Kalorie — 321, 1,7,9,10

weglowodany — 549,
thuszcze — 11g, biatka —
21g, btonnik — 1g

weglowodany — 40g,
thuszeze — 9g, biatka — 18,
btonnik — 1g




