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oDDzlAŁ
PRZEDSZKOLNY

ALERGENY

PONIEDZIAŁEK
10.03,2025r.

Zupa koperkowa 300ml
7,9

szcze - 29, białka- 59, błonnik - 29

Gulasz z mięsa
Kasza jęczmienna
Pomidor z cebulką

Kompot
Banan

120g
150g
f5Og
200ml

100g
120g
120g

200ml 1,9
Kalorie - 406,

węglowodany - 41g,
tłtlszcze - 13g, białka -

27s. błonnik - 9e

Kalorie - 358,
węglowodany -34g,

tłuszcze - 1lg, białka -
24s. błonnik - 7e

WToREK
LI.03.2025r,

Zupazacierkowa 300ml 3,7,9

Kal-orie - 102, węglowodany -Z7g,tłuszcze -2g, białk3 - 59, błonnik - 2g

Schab pieczony,
Mizeria,

Ziemniaki,.
Kompot

Mandarynka

150g
'l20g
150g

200ml

120g
{00g
120g

200ml 1,3r7
Kalorie - 502,

węglowodany - 52g,
tłuszcze - 199, białka -

32s. błonnik - 4g

Ka|orie - 422,
węglowodany - 46g,

tłtlszcze - 159, białka -
28e, błonnik - 4g

śnonł
t2.03,202śr.

Zupa ogórkowa 300ml 7r9

Kańrte -TĄ węgrowodany - L3g, tłlszcze - Zg,biaka - 59, błonnik - 2g

Ryba zapiekana w.
pomidorach

Ryż
Sur. z kapusty pekińskiej

Kompot
Jabłko

{00g
150g
150g
200ml

80g
100g
{00g

200ml
'|13

Kalorie - 539,
węglowodany - 648,

tłuszcze - 17g,białka-
l7g, błonnik - 39

Kalorie - 442,
węglowodany - 52g,

tłlszcze- 13g, białka-
27g,błonnlk-29

CZWARTEK
L3.03.2025r,

Zupa krupnik 300mI 1,9

Kaloile - 112, węglowodany -Z\g,tłuszcze -2g, białka - 59, błonnik - 59

Filet z kurczaka
panierowany
Ziemniaki,

Marchew z groszkiem
Kompot,

Mandarynka

100g
{50g
150g

200ml

80g
100g
100g

200ml 1,9
Kalorie - 558,

węglowodany - 619,
tłuszcze -2lg,biaka-

29e, błonnik - 3g

Kalorie - 449,
węglowodany - 48g,

tłuszcze - 17g, białka -
Z{e,błonrlk-29

PIĄTEK
14.03.202śr.

Zupa grochowa 300ml 9

-2g,białka- 69, błonnik - 29

Naleśniki z białym serem
polane joguńem owocowym

Kompot
Mus

350g
200ml

280g
200ml

1,3,7
Kalorie - 554,

węglowodany - 688,
tłuszcze - l49, biaŁca -

35g, błonnik - 1g

Kalorie -441,
węglowodarry - 50g,

tłuszcze - lŻg,białka-
31g, błonnik - lg


